
 مببرزه برای ورزضی پبک

 به اجرا درآوردن برنامه ای آموزشی، موثر برای آنتی دوپینگ



 
1 )ًمؾ ّب ٍ هؼئَلیت ّب 
2 ) هجبًی -لَاًیي ظذ دٍپیٌگ 
3 )سًٍذ هذیشیت ًتبیج 
4 )ثشًبهِ ّبی اثتىبسی آهَصؿی ظذ دٍپیٌگ ثشای فذساػیَى ّبی هلی 

5 )هجبسصُ ثشای ٍسصؽ پبن ػبیش ثْتشیي ًوًَِ ّب ثشای ووه دس 

 لیؼت هَظَػبت هؽشٍحِ



 نقص هب و مسئولیت هب



 ُلَاًیي ظذ اًؽجبق 21.4.1هبدUCI : 
 ّوِ فذساػیَى ّبی هلی ثبیذ همشسات خَد سا دس لَاًیٌـبى لشاس دٌّذ تب

 .ثتَاًٌذ ثِ ؼَس هَثش اجشای ایي لَاًیي ظذ دٍپیٌگ سا وٌتشل وٌٌذ

تؼْذات فذساػیَى ّبی هلی ثشای هجبسصُ ثب دٍپیٌگ ٍ 
 جلَگیشی اص آى



 ػبصهبى جْبًی ظذ دٍپیٌگ



 آژانس جهانی ضد دوپینگ



-  تأػیغ ؿذ 2008دس ػبل 
- اداسُ ٍ هذیشیت هؼتمل 

-  هؼئَل تؼت، تحمیك ٍ هذیشیتABP 

 ثٌیبد ظذ دٍپیٌگ دس دٍچشخِ ػَاسی 



-  ُ2013اص اوتجش / خذهبت حمَلی ٍیظ 
-   سػبیت دػتَسالؼول ّبی ػختگیشاًِ وِ اص هؼتمل ثَدى سًٍذ تصوین

 .  ؿَدحبصل گیشی اؼویٌبى 

-  سػیذگی ثِ ًمط لَاًیي ظذ دٍپیٌگ(ADRV) 

 - همبثلِ ثب هؼبئل حمَلی هشثَغ ثِ هَاسد ظذ دٍپیٌگ 

 (  LADS)خذهبت لبًًَی ظذ دٍپیٌگ 



هجبًی -لَاًیي ظذ دٍپیٌگ   



 (ٍجَد هبدُ هوٌَػِ)یبفتِ ّبی غیشهجبص  -
 (سٍؽ هوٌَػِ/ اػتفبدُ اص هبدُ )یبفتي ؿشایػ هوٌَػِ دس پبػپَست  -
 اهتٌبع اص اًجبم تؼت/ فشاس -
 (هبُ 12ثبس دسػشض 3)ایشاد دس اػلام هحل حعَس  -
 دػتىبسی دس ًوًَِ -
 هبلىیت -
 اجشا -
 ّوىبسی -

 ًمط لَاًیي ظذ دٍپیٌگ



هؼبثمِ هوٌَع اػت فْشػت هوٌَػِ، هَاد ٍ سٍؽ ّبیی وِ دس داخل ٍ خبسج اص 
 .هی وٌذؿٌبػبیی 

 
 هَادی وِ ّویـِ هوٌَػٌذ دس ثشاثش آًْبیی وِ فمػ دس 

 .سلبثت هوٌَػٌذ    
 ّش ػبل تَػػWADA   ُاص اٍل طاًَیِ لبثل اجشا -اصلاح ؿذ 
اسػبل ؿذُ آًلایي :WADA، NADO، UCI  ٍ / یب ٍثؼبیتCADF   
تشاهبدٍل اص لبًَى پضؿىی تجؼیت هی وٌذ، ًِ لبًَى ظذ دٍپیٌگ 

 لیؼت هوٌَػِ



 .ّش دٍچشخِ ػَاس لَیب هؼئَل هَاد هَجَد دس ثذى خَد اػت -
 .ًمط لَاًیي ظذ دٍپیٌگ ثذٍى تَجِ ثِ لصذ دٍچشخِ ػَاس دس ًظش گشفتِ هی ؿَد -
 .دس فشایٌذ تؼییي هیضاى هجبصات هَسد تَجِ لشاس هی گیشددٍچشخِ ػَاس فمػ لصذ ٍ ًیت  -

ؿذیذهفَْم هؼئَلیت   



 :اص تَثیخ تب هحشٍهیت هبدام الؼوش

 (ADRV)ًَع ًمط لَاًیي ظذ دٍپیٌگ  -
 هَلؼیت -
 ًَع هبدُ -

 ADRVتىشاس احتوبلی  -

 ػبل 4: ػوذی  ADRVاٍلیي
 ػبل 2: غیشػوذ  ADRVاٍلیي 

 جشاین



 ّش تینUCI 

 دٍثبس ADRV  هبُ 12دس هذت 
حك ؿٌیذُ ؿذى 
 اسصیبثی سئیغ وویتِ اًعجبؼیUCI 

 سٍص 45تب  15تؼلیك 
3  ثبسADRV ( هبُ 12سٍص تب  15تؼلیك اص  ) 

 
 جریمه

 ثَدجِ ػبلیبًِ تین  5٪ -

 تؼلیك تین



 ػذم حعَسدس یه سٍیذاد یب فؼبلیت دٍچشخِ ػَاسی -

 .دٍسُ جذیذ هحشٍهیت دس سٍیذادّب اظبفِ هی ؿَد: دس صَست ًمط لبًَى -
 ثمب ثِ ؿشغ تىشاس آصهبیؾ -

 ٍظؼیت دس صهبى هحشٍهیت



 ًتبیج -ًمط لَاًیي ظذ دٍپیٌگ 
 الذاهبت هذیشیتی



 : CADFاًجبم ؿذُ تَػػ
خشٍج اص اػتبًذاسدّبی لبثل اجشا 

 ٍجَد هجَص اػتفبدُ جْت دسهبى(TUE) 

 

CADF   ِثLADS 

ثشسػی اٍلیِ. 1  



 .اص ؼشیك ایویل، تلفي، ًبهِ پؼتی -

 Bاهىبى دسخَاػت تجضیِ ٍ تحلیل ًوًَِ  -

 اسائِ ووه ّبی لبثل تَجِ/ فشصت ثشای پزیشؽ  - 

 ثِ سوبثضى LADS: اؼلاع سػبًی. 2



 (فْشػت هوٌَػِ)ثؼتِ ثِ هبّیت هبدُ هوٌَػِ 
 

 :اجباریتؼلیك هَلت 

 .سوبثضى اص سٍیذاد حزف هی ؿَد <=اثش فَسی  -
 .تب صهبى تصَیت پشًٍذُ هَسد اػتفبدُ لشاس هی گیشد -

 

 :اگش ّیچ تؼلیك هَلتی ٍجَد ًذاؿتِ ثبؿذ
 

 .اهب هی تَاًذ داٍؼلجبًِ خَد سا تؼلیك وٌذ <;سوبثضى آصاد اػت ثشای هؼبثمِ  -

تؼلیك هَلت. 3  



 تین-
 

 وویؼش/ ثشگضاس وٌٌذُ -
 

 ػبصهبى هلی ظذ دٍپیٌگ -
 فذساػیَى هلی

 آطاًغ جْبًی ظذ دٍپیٌگ
 

 جبهؼِ -

 ثِ دیگش افشاد دسگیش  LADSاص ػَی: اؼلاع سػبًی. 4



 1گضیٌِ 
 تبییذ هی ؿَد  ADRV; دادُ ًـذُ اػت  Bدسخَاػت ًوًَِ   - 
 تبییذ هی ؿَد   ADRV; سا تبییذ هی وٌذ   Aًوًَِ  Bًتیجِ آصهبیؾ ًوًَِ -

 
 پشًٍذُ پیؾ هی سٍد

 
 2گضیٌِ 

 تبییذ ًوی ؿَد   ADRV; سا سد هی وٌذ   Aًوًَِ  Bًتیجِ آصهبیؾ ًوًَِ   - 
 

 پشًٍذُ ای ثَجَد ًخَاّذ آهذ
 

 WADAآصهبیـگبُ  B:آًبلیض ًوًَِ . 5



 :سا ثذٍى دسخَاػت اسائِ تَظیح هی پزیشد  ADRVٌّگبهی وِ دٍچشخِ ػَاس
 وبّؾ جشیوِ صهبًی ٍ ّضیٌِ ای - 
 دس غیش ایي صَست، دادسػی اًعجبؼی آغبص هی ؿَد -

 WADA  ٍNADOهٌَغ ثِ دسخَاػت تجذیذ ًظش تَػػ  -

 پزیشؽ ػَالت .6



 هلی سوبثضىفذساػیَى : 2015لجل اص ػبل 

 

 :UCIدادگاه ضد دوپینگ : 2015از سال 
 (ػشیغ، ػبدُ، اًؼؽبف پزیش)لَاًیي سٍیِ ای   -
 دثیشخبًِ هتوبیض -
 وبسؿٌبػبى حمَلی هؼتمل: لعبت -

 (فذساػیَى هلی سوبثضى)  7500CHF: ّضیٌِ -

همشسات اًعجبؼی. 7  



 (WADA، NADO ،فذساػیَى هلی ،سوبثضى)ّـذاس  -
 UCIاًتـبس دس ٍثؼبیت  - 

ADAMS - 

گضاسؽ ػوَهی تصوین. 8  



 هٌحصش ثِ ایي هَسد ثب صلاحیت لعبیی  CAS -دسخَاػت تجذیذ ًظش  -
 WADA ؛ ًبدٍ ؛UCIدٍچشخِ ػَاس؛ -
 سٍص 30هْلت -

اػتشاض. 9  



طرح هبی آموزش ضد دوپینگ برای 
 فدراسیون هبی ملی



 ثش اػبع اسصؽ -
 اص دٍپیٌگ ػوذی ٍ غیش ػوذیثب ّذف پیـگیشی  -
 سوبثضًبى جَاىهتوشوض ثش  -
 پَؿؾ توبم جٌجِ ّبی هْن ظذ دٍپیٌگ -

 هلیثب ّوىبسی آطاًغ هلی ظذ دٍپیٌگ  -

 اسائِ آهَصؽ هَثش ظذ دٍپیٌگ



 آػبى اص ؼشیك فیلن وَتبُ، توشیي  یبدگیشی 

 آصهَى ًْبییٍ     
 هبطٍل هختلف هتوشوض ثش ریٌفؼبى خبفچْبس 
 صثبى 6دس هَجَد     

 https://adel.wada-ama.org/ 

 AdeL - آهَصؽ



 /https://quiz.wada-ama.org:  هؼبثمِ ٍالؼی دس ایي آدسع

ووپیي ّبی تجلیغبتی دس حَادث -آهَصؽ ٍ پشٍسؽ   



 ؿوبٍثؼبیت ثخؾ ظذ دٍپیٌگ دس  -
 وؼبًی وِ لایؼٌغ  هَجَد سا ثِ توبم اػٌبد -
 اسػبل وٌیذداسًذ     
 ٍ خلاصِ تغییشات اص ػبل لجلهوٌَػِ اسػبل لیؼت  -

- sport-uci/clean-https://www.uci.org/inside 

 اسػبل گضاسؽ دٍپیٌگ ثِ وجب صَست گیشد - 

اػٌبد دس دػتشع ثبؿٌذ -آهَصؽ   



 جلؼبت اؼلاع سػبًی ثِ صَست ؿخصی   -آهَصؽ 
 Webinarاص ؼشیك یب 



 سٍی ثشچؼت هی تَاًٌذ یه هبدُ هوٌَػِ داؿتِ ثبؿٌذ، حتی اگش آًْب -

 .ثبؿذروش ًـذُ آى     
 یب ٍجَد ثشچؼت ًبصحیحآلَدگی ػذم اؿبسُ صحیح ثِ    -
 ّگضاًبهیيهتیل ٍ   DMAAّظًبهیي،   -

 هىول ّبی سطیوی



 صخن ّب -
 آفتبة ػَختگی -

 (Rash)تحشیه پَػت ثِ ػجت توبع ثب صیي دٍچشخِ  -
 Pseudoephedrine) )آًفَلاًضای خَوی  -

ّویـِ داسٍّب سا چه وٌیذ: جشاحبت  



ثْتشیي سٍؽ ّبی دیگش ثشای ووه ثِ هجبسصُ 
 ٍسصؽ پبن ثشای



 اًؽجبق  حبصل وٌیذ وِ فشدی دس فذساػیَى ؿوب هؼئَل ًظبست ثش اؼویٌبى
 .خَد ثب لَاًیي ظذ دٍپیٌگ اػتهمشسات فذساػیَى 

 .اػلام وٌیذ  UCI  ٍCADFاٍ سا ثِ جضئیبت توبع فشد ٍ ایي اؼلاػبت     
 
 اػتجبس ٍ ؿخصیت ثب آًْب، فشایٌذ تأییذ هـبسوت اػتخذام افشاد یب اص پیؾ

 .هٌبػت ٍی سا ؼی وٌیذ
 

 سٍیذادّبی ؿوبپضؿىی دس پشػٌل 

 اػعب



ػَاساى  وِ دٍچشخِ الذاهبت لاصم سا اًجبم دّیذ تب اؼویٌبى حبصل ؿَد توبم -
اًذ، ثبتَجِ ثِ ایٌىِ  ؿذُ ثجت   UCI Poolاص ؼشف فذساػیَى ؿوب دس 

 .ثبؿذؿذُ ثشٍص دلیك ٍ حعَسؿبى اؼلاػبت هشثَغ ثِ هحل 
 

 .سوبثضًبى اص الضاهبت اػلام هحل حعَس خَد هؽلؼٌذاؼویٌبى حبصل وٌیذ وِ  -

 جوغ آٍسی  دس   UCI  ٍCADFثِووه 
 اؼلاػبتًگْذاسی ٍ 



صٍدتشیي  ثتَاًیذ دس تب  دس وـَس خَد ّوىبسی وٌیذ  NADO  ٍCADFثب  -
خَاٌّذ سٍیذادّب دس ؿوب ًوبیٌذُ فذساػیَى احتوبلا صهبى هوىي سوبثضًبًی وِ 

 .وٌیذثَد سا ؿٌبػبیی 
 
 سوبثضًبىثشای ؿٌبػبیی خَد   NADO  ٍCADFثب  -
 دس سٍیذادّبی  ّبیی وِ احتوبل حعَسؿبى ٍ تین  

 .تمَین ؿوب ّؼت ّوىبسی وٌیذ

 تؼت



دٍپیٌگ سا لَاًیي ظذ ثلافبصلِ ّشگًَِ اؼلاػبت هشثَغ ثِ ًمط احتوبلی  -
 .دّیذگضاسؽ 

گضاسؽ  داًٌذ لایؼٌغ دس وـَس ؿوب هی اؼویٌبى حبصل وٌیذ وِ صبحجبى  -
 .ثِ وجب اسػبل وٌٌذدٍپیٌگ سا 

 سػیذگی ٍ ثشسػی



لایؼٌغ آًچِ اسػبل ؿذُ سا ثذسػتی دسیبفت  حبصل وٌیذ وِ داسًذُ اؼویٌبى  -
 .تؼییي ؿذُ پبػخ هی دّذدس هْلت ّبی   UCIٍ ثِ وشدُ 

ّبی هؼلك پشًٍذُ اظْبس ًظشّبی سٍی ٍالؼیتْبی خبف اًتـبس ػوَهی اص  -
 .خَدداسی وٌیذ

ثشای جلَگیشی اص تحشین ّبی وبهل دٍپیٌگ، اص جولِ لغَ هجَص، ثبصگشداًذى  -
هذال ّب، ثبصپشداخت پَل ًمذ ٍ لَاًیي هشثَغ ثِ ٍظؼیت دس حیي ًبهؽلَة، یه  

 .فشایٌذ سا دس ًظش ثگیشیذ

 هذیشیت ًتیجِ



توبم دسهبى ّب یب وبسّبی هىول پضؿىی وِ تَػػ ّش فشدی وِ دس فذساػیَى   -
ؿوب فؼبلیت هی وٌذ، تغزیِ هبلی هی ؿَد، یب هجبص اػت ثِ دٍچشخِ ػَاساى  

 .ثخـیذُ هی ؿَدآًْب اػؽب ؿذُ یب ثِ 
 .هی ؿَدلایؼٌغ ؿوب اػوبل صبحجبى وِ ثِ ظذ دٍپیٌگ جشاین توبم  -
ٍ دس استجبغ ثب دٍچشخِ  توبم افشادی وِ تَػػ فذساػیَى ؿوب هـغَل ثِ وبس  -

 .ّؼتٌذ ػَاساى

 ًگْذاسی ًتبیج



 :سجَع ؿَد ثِ
 

 CleanSport: www.uci.org/inside-uci/clean-sportثخؾ  UCIٍثؼبیت 

 /CADF: www.cadf.chٍثؼبیت 

 WADA: www.wada-ama.org/enٍثؼبیت 

LADS پؼت الىتشًٍیه :LADS@uci.ch 

...اگش ػَالی جَد داسد  



 سپاس از توجه شما


